
このコーナーは、嬉楽家のお昼ごはんやおやつを中心に、日常の様々 な様子を紹介しています。

（
文 

田
中
）

　

黒
糖
の
梅
ジ
ュ
ー
ス
を
使
っ
て
ゼ
リ
ー
を
作
り

ま
し
た
。
昨
年
六
月
頃
だ
っ
た
か
、
梅
が
店
頭
に

並
ぶ
よ
う
に
な
り
、
梅
ジ
ュ
ー
ス
の
話
題
を
利
用

者
の
Ｓ
さ
ん
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
百
歳
を
超
え

た
Ｓ
さ
ん
は
、
ひ
孫
さ
ん
と
も
同
居
の
大
家
族
の

中
で
賑
や
か
に
暮
ら
し
て
お
ら
れ
、
こ
の
季
節
に

（医）永原診療会
京都市上京区千本五辻上る
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「暮らしを支える医療介護を創る」

（撮影    吹田  哲二郎） 

物
心
つ
い
た
頃
、母
に
「
僕
は
長
男
だ
け
ど
、家
の
仕
事
を
継
い
だ
方
が
い
い
の
か

な
？
」 
と
、ス
ー
パ
ー
の
帰
り
道
に
尋
ね
た
記
憶
が
あ
る
。

そ
の
時
母
は
、「
別
に
継
が
な
く
て
い
い
し
、好
き
な
よ
う
に
し
た
ら
え
え
よ
」と

言
っ
て
く
れ
た
。家
業
を
継
が
ね
ば
な
ら
な
い
と
思
い
込
ん
で
い
た
自
分
は
、「
ふ
ー
ん
」

と
生
返
事
を
し
な
が
ら
も
内
心
驚
い
た
。あ
ま
り
に
意
外
だ
っ
た
か
ら
か
、今
で
も
そ

の
時
の
光
景
を
よ
く
覚
え
て
い
る
。

僕
は
昔
か
ら
Ｓ
Ｆ
が
好
き
だ
。ガ
ン
ダ
ム
、攻
殻
機
動
隊
、ス
タ
ー
・
ウ
ォ
ー
ズ
。そ

ん
な
未
来
的
な
世
界
に
憧
れ
る
自
分
に
と
っ
て
、伝
統
的
な
「
手
織
り
の
道
具
屋
」は
、

ま
っ
た
く
興
味
の
持
て
な
い
仕
事
だ
っ
た
。

学
生
時
代
は
ド
ラ
ム
に
打
ち
込
ん
だ
。う
だ
つ
の
上
が
ら
な
い
人
生
に
、何
か
花
を

添
え
た
か
っ
た
の
だ
と
思
う
。ド
ラ
ム
の
上
達
と
共
に
、落
ち
着
き
が
な
か
っ
た
性
格

も
、友
人
に
助
け
ら
れ
な
が
ら
少
し
ず
つ
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
。

大
学
卒
業
時
、父
に
「
お
前
、仕
事
は
ど
う
す
る
ん
や
？
」 

と
聞
か
れ
た
。「
ま
だ
も

う
少
し
ド
ラ
ム
を
叩
き
た
い
。バ
イ
ト
し
な
が
ら
続
け
る
わ
」 

と
返
す
と
、「
そ
れ
な
ら

家
で
バ
イ
ト
し
た
ら
ど
や
？
」 

と
提
案
さ
れ
た
。そ
り
ゃ
楽
で
い
い
な
、そ
ん
な
軽
い
気

持
ち
で
家
業
に
入
っ
た
の
が
始
ま
り
だ
っ
た
。

四
十
歳
に
な
り
、人
生
の
折
り
返
し
地
点
で
振
り
返
っ
て
み
る
と
、僕
の
最
大
の
長

所
は
「
物
事
を
積
み
重
ね
な
が
ら
継
続
で
き
る
」 

こ
と
で
は
な
い
か
と
思
う
。今
で
も

ガ
ン
ダ
ム
は
大
好
き
だ
し
、昨
日
も
大
阪
の
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
で
ド
ラ
ム
を
叩
い
て
き
た
。

そ
し
て
バ
イ
ト
か
ら
入
っ
た
家
業
は
、今
で
は
社
長
と
し
て
引
き
継
い
で
い
る
。

イ
ー
ロ
ン
・
マ
ス
ク
が
新
世
代
ロ
ケ
ッ
ト
を
宇
宙
へ
飛
ば
そ
う
と
し
、生
成
Ａ
Ｉ
が

台
頭
す
る
こ
の
時
代
。産
業
と
し
て
の
役
目
を
終
え
た
は
ず
の
手
織
り
道
具
が
、今
も

な
お
、人
間
に
必
要
と
さ
れ
て
い
る
事
実
に
、僕
は
少
し
安
心
し
て
い
る
。デ
ジ
タ
ル
と

ア
ナ
ロ
グ
は
、生
成
Ａ
Ｉ
と
手
織
り
機
の
よ
う
に
、対
極
に
あ
り
な
が
ら
共
存
し
て
い

く
こ
と
で
、さ
ら
に
面
白
い
未
来
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

六
年
前
に
は
結
婚
し
、娘
も
生
ま
れ
た
。毎
日
の
積
み
重
ね
の
層
が
よ
り
厚
く
な
っ

た
。不
器
用
で
バ
ラ
ン
ス
の
悪
い
人
間
だ
が
、周
り
に
助
け
ら
れ
な
が
ら
、趣
味
、音
楽
、

仕
事
、家
族
と
の
時
間
を
、こ
れ
か
ら
も
毎
日
少
し
ず
つ
。本
当
に
少
し
ず
つ
で
い
い
、

楽
し
み
な
が
ら
継
続
し
て
い
き
た
い
。

Vivre
2026.6.1No. 381

　　表紙のひと

稲垣 隆太郎（ いながき りゅうたろう ） さん

稲垣機料株式会社　 代表取締役

明治 30 年代創業の手織り道具専門店。
稲垣隆太郎氏は四代目。手織機や杼など
の道具、糸や染料を販売。レンタル作業
スペースや講座を行う「稲垣機料⊕ぷら
す」も運営し、現在は海外展開に向け地
道に作業を進めている。

稲垣機料株式会社

グラフィックデザイナーの乙牧和宏さんに、趣味の山歩きや滝めぐりの話を中心に
日々 の思いを綴って頂いています。（前回掲載2026年5月号）

山
の
風
、

滝
の
音
、

 

と
き
ど
き
猫
の
声
⑲

身
を
守
る
と
い
う
こ
と

（
後
編
）

　

乙

牧

和

宏

  

（
前
号
か
ら
の
続
き
）
自
然
界
の
生
き
も
の

た
ち
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
自
分
を
守
っ

て
い
る
。
痛
み
で
敵
を
寄
せ
付
け
な
い
も
の
、

失
敗
を
通
し
て
敵
に
学
ば
せ
る
も
の
─
─
そ

し
て
、
も
う
一
つ
意
外
な
方
法
も
あ
る
。
危

な
そ
う
な
雰
囲
気
を
ま
と
い
な
が
ら
、
実
は

別
の
目
的
を
秘
め
て
い
る
も
の
だ
。

腐
っ
た
よ
う
な
臭
い
を
放
ち
、
虫
を
呼
び

寄
せ
て
胞
子
を
運
ば
せ
る
キ
ヌ
ガ
サ
タ
ケ
な

ど
の
キ
ノ
コ
は
、「
近
づ
く
な
」
で
は
な
く
、

む
し
ろ
「
来
て
来
て
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ

て
い
る
。
だ
が
動
物
は
そ
の
臭
い
を
嫌
い
、

食
べ
る
の
を
敬
遠
す
る
。
見
た
目
や
印
象
を

う
ま
く
利
用
し
て
、
自
分
に
都
合
の
い
い
状

況
を
つ
く
っ
て
い
る
わ
け
だ
。

こ
う
し
て
眺
め
て
い
る
と
、「
身
を
守
る
」

と
い
っ
て
も
一
つ
の
形
で
は
な
い
こ
と
が
わ

か
る
。
強
く
拒
む
、
や
ん
わ
り
学
ば
せ
る
、

あ
る
い
は
相
手
を
誘
導
す
る
。
ど
れ
も
そ
の

環
境
の
中
で
選
ば
れ
て
き
た
方
法
だ
。

人
間
も
ま
た
、
自
分
を
守
る
場
面
に
た
び

た
び
出
会
う
。
真
正
面
か
ら
距
離
を
取
る
こ

と
も
あ
れ
ば
、
斜
め
か
ら
や
り
過
ご
し
た
り
、

相
手
に
気
づ
か
せ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
。

自
然
界
の
や
り
方
を
思
い
浮
か
べ
る
と
、「
こ

う
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
い
う
正
解
は

案
外
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
。

身
を
守
る
と
い
う
の
は
、
壁
を
つ
く
る
こ

と
で
は
な
く
、
そ
の
と
き
ど
き
の
状
況
に
合

わ
せ
て
振
る
舞
い
を
選
ぶ
こ
と
な
の
だ
ろ
う
。

少
し
大
げ
さ
に
言
え
ば
、
生
き
方
の
セ
ン
ス

の
よ
う
な
も
の
か
も
し
れ
な
い
。

キヌガサタケ / 悪臭が虫を誘う      

黒
糖
梅
ゼ
リ
ー

な
る
と
、
毎
年
黒
糖
で
梅
ジ
ュ
ー
ス
を
作
っ
て

い
た
そ
う
で
す
。「
こ
の
梅
ジ
ュ
ー
ス
で
作
っ

た
ゼ
リ
ー
は
子
供
達
も
大
好
き
な
の
」「
美
味

し
い
よ
～
」
と
。

　

聞
け
ば
聞
く
ほ
ど
ど
ん
な
味
か
興
味
が
わ
い

て
、
そ
の
黒
糖
梅
ジ
ュ
ー
ス
を
作
る
こ
と
に
。

本
来
は
三
週
間
程
で
飲
め
る
よ
う
に
な
る
の
で

す
が
、「
ま
だ
ま
だ
」「
も
う
少
し
置
い
て
お
か

な
い
と
」
と
Ｓ
さ
ん
か
ら
の
厳
し
い
ダ
メ
だ
し

を
い
た
だ
き
、じ
っ
く
り
熟
成
期
間
を
置
い
て
、

数
か
月
後
よ
う
や
く
口
に
入
り
ま
し
た
。
黒
糖

独
特
の
甘
み
と
梅
の
爽
や
か
な
香
り
が
す
っ
き

り
と
実
に
美
味
し
い
ゼ
リ
ー
で
し
た
。

　

私
た
ち
は
Ｓ
さ
ん
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と

ず
っ
と
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
急
な
入

院
で
結
局
Ｓ
さ
ん
に
食
べ
て
も
ら
う
こ
と
は
叶

い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

教
え
て
も
ら
っ
た
梅
ゼ
リ
ー
、
今
年
も
ま
た

作
っ
て
み
よ
う
か
な
。
Ｓ
さ
ん
の
「
そ
ろ
そ
ろ

作
ら
な
い
と
」
の
声
が
聞
こ
え
た
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。
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月 火 水 木 金 土

9 時～ 17 時 ○ ○ ○ ○ ○ ○

   ■居宅介護支援事業所まる　　　　　　☎ 075-461-0764　FAX 075-466-2306　
　　　　事 業 所 番 号 ： 2 6 7 0 2 0 0 9 8 5

月 火 水 木 金 土

9 時～ 17 時 ○ ○ ○ ○ ○ ○

   ■訪問看護ステーションまる　　　　　 ☎ 075-461-0634　FAX 075-466-2306　
　　　　事 業 所 番 号 ： 2 6 6 0 2 9 0 1 6 0

■浄福寺診療所 ( 眼科 ) 診療予定表　☎ 075-441-1995　FAX  075-441-9576

月 火 水 木 金 土

８時 50 分～ 17 時 50 分 ○ ○ ○ ○ ○ ○

■通所介護 自
じざいかん

在館嬉
きらくや

楽家 ☎ 075-441-9510　FAX 075-441-9560

ご利用日（日曜・年末年始休業）
事業所番号：2610200855  　（介護予防）地域密着型通所介護

◆千本診療所  　　　　　　  〒 602-8475 京都市上京区千本通五辻上ル牡丹鉾町 556

◆浄福寺診療所（眼科）　　

　      
◆通所介護自在館嬉楽家    〒 602-8482 京都市上京区浄福寺上立売上ル大黒町 686

◆自在館ぼたんぼこ

◆訪問看護ステーションまる

◆居宅介護支援事業所まる　 

事業所所在地

〒 602-8475 京都市上京区千本通五辻上ル牡丹鉾町 547

〒 602-8482 京都市上京区浄福寺上立売上ル大黒町 686

永原診療会
千本診療所

今出川通

千
本
通

浄
福
寺
通

自在館ぼたんぼこ
居宅介護支援事業所まる
訪問看護ステーションまる

浄福寺診療所

五辻通

上立売通

本隆寺

N

西陣郵便局

(医）永原診療会周辺地図

通所介護
自在館嬉楽家

■千本診療所 ( 外来 ) 診療予定表　　☎ 075-461-0636　FAX  075-466-2299

月 火 水 木 金 土

9 時～ 12 時 一般内科
根津幸彦

一般内科
根津幸彦

一般内科
根津幸彦

一般内科
青木寧子

一般内科
根津幸彦

■元気道場 ( 千本診療所２Ｆリハビリフロア ) 
月 火 水 木 金 土

9 時～ 12 時 ○ ○ ○ ○ ○ ○

※金曜日の午前は理学療法士による評価がありますので、ご興味のある方はご相談ください。
※第 4 土曜日は、11 時 40 分終了となります。

■千本診療所 ( 訪問診療）　　　　　☎ 075-461-0636　FAX 075-466-2299

当院は機能強化型在宅療養支援診療所として届け出済み（支援診 2 第 4 号）です。
上記以外の日につきましても、急変時には 24 時間 365 日対応致します。（緊急ﾀﾞｲﾔﾙ有）

月 火 水 木 金 土

午 前 池田識道 
 神経内科 一般内科
一 般 内 科

池 田 識 道

渡 邉 久 美
一般内科

16 時～ 19 時
一般内科

根 津 幸 彦 休 診 休 診 休 診 休 診

2025 年 6 月より、外来診療時間・担当医を変更させて頂いています。

＿

  

みんなのほっこり日和　～今日のひとくちはなし

（ 自在館嬉楽家 介護福祉士 米山 陽子 ）

このグラス、本当に優秀なんです！温かい飲み物はずっと温
かく、冷たい飲み物はキンキンのまま。最後の一口までちゃん
と美味しい !(^^)!
実はこれ、お友達からプレゼントでいただいて、もう２年近

く愛用中。最初はペアだったんですが、ツルッとした形がちょっ
と滑りやすくて…うっかり１つ割ってしまいました。

　　　　　

千
本
診
療
所
ニ
階
の
元
気
道
場
の

出
窓
に
は
、ま
る
で
こ
こ
の
主
の
よ
う

な
つ
が
い
の
亀
が
い
ま
す
。「
亀
ち
ゃ

ん
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
が
、こ
の

た
び
「
げ
ん
ち
ゃ
ん
」「
き
ー
ち
ゃ
ん
」

と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。隣
の
水
槽

に
は
、突
然
変
異
で
白
く
な
っ
た
金

魚
が
い
て
、も
う
一
匹
の
赤
い
金
魚
と

め
で
た
く
紅
白
で
元
気
に
泳
い
で
い

ま
す
。そ
の
ま
た
隣
の
水
槽
に
は
、小

さ
な
小
さ
な
メ
ダ
カ
と
エ
ビ
が
い
ま

す
。エ
ビ
は
こ
の
春
に
沢
山
の
赤
ち
ゃ

ん
を
産
み
ま
し
た
が
、体
操
に
来
て

い
る
方
達
に
「
頑
張
れ
」と
優
し
く

見
守
ら
れ
て
い
ま
し
た
。こ
こ
の
生

き
物
は
、今
日
も
皆
さ
ん
を
笑
顔
に

し
て
い
ま
す
。（
奈
須
）

月の便り

今月の一冊

現在、浄福寺診療所《眼科》につきましては、担当医の療養の
ため休診とさせていただいております。診療再開につきましては、
今しばらくお時間をいただく見込みです。再開の目途が立ち次第、
改めてご案内いたします。

（ 訪問看護ステーションまる 看護師　平川 希実子 ）

「 こ の マ マ に きー め た！」

さく ・のぶみ/ サンマーク出版

　のぶみさんのシリーズが好き

で、子供が小さい時によく読み

聞かせをしていました。中でも

「このママにきーめた！」は印象

的で、今でも大事に置いてあり

ます。

　みんなが「えーっ！」と思う

ようなズボラママを選んで生ま

れてきたぼく。でもママはママ

なりに一生懸命に赤ちゃんを愛

し、ぼくはママを喜ばせたくて

ママを選んできたんだよ･･･ そんなお互いを思いあう気持ちが

ストレートに感じられるお話です。

　子供の為に読み聞かせをしていても、何となく気恥ずかしい

ような、聞いている子供も照れくさくなるようなくらいの、心温

まる絵本です。絵もとっても可愛いのです。

　私の子供は中学生、高校生となり、あまり会話が弾まなくな

る年齢にもなっていますが、お互いに「とっても大事に思って

るよ」というのを伝え合うのもいいなと思っています。

悩んだ末に結局もう１セット購入し
て、今では３つ持ちに。（気に入りす
ぎですね）
私は抹茶系が大好きなので、お風呂

上がりの抹茶ミルクが毎日の楽しみ♡
冬は熱々のホット、夏はキンキンのア
イスで。
飲み終えた後の、あのホッとする時

間が、たまらなく幸せです。一日の疲
れがスーッと抜けていく感じ…まさに
至福の一杯です。

池 田 識 道

午 後 根 津 幸 彦
一般内科

一 般 内 科
神 経 内 科

青 木 寧 子根 津 幸 彦
一般内科

＿ ＿

＿青 木 寧 子 西村貴美子

外 科
一 般 内 科

外 科
一 般 内 科

吉 澤 泰 介
漢 方

一 般 内 科

吉 澤 泰 介
漢 方

一 般 内 科


