
このコーナーは、嬉楽家のお昼ごはんやおやつを中心に、日常の様々 な様子を紹介しています。
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（医）永原診療会
京都市上京区千本五辻上る

☎４６１－０６３６
制作　びーぶる編集部 vivreoffi ce@gmail.com

「暮らしを支える医療介護を創る」

福井県気比の松原にて（写真・イラストは狐崎氏より提供）

小
さ
い
頃
か
ら
鳥
を
見
る
こ
と
が
好
き
だ
っ
た
。
大
空
を
舞
う
姿
に
自
由
を

感
じ
、
寄
り
添
っ
て
雨
宿
り
を
す
る
姿
は
微
笑
ま
し
く
、
き
ち
ん
と
脚
を
そ
ろ

え
て
飛
ぶ
姿
に
は
、『
な
ん
て
行
儀
が
良
い
の
だ
ろ
う
』
と
子
供
な
が
ら
に
感
心

し
た
も
の
で
あ
る
。
そ
ん
な
鳥
好
き
が
一
挙
に
加
速
し
て
い
く
。
そ
れ
は
、
主
人

が
四
十
代
の
私
の
誕
生
日
に
双
眼
鏡
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
た
か
ら
で
あ

る
。休
日
に
な
れ
ば
、双
眼
鏡
を
持
っ
て
鳥
を
観
察
す
る
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
カ
ー

に
変
身
し
、出
会
っ
た
鳥
を
絵
日
記
の
よ
う
に
ま
と
め
る
こ
と
に
し
た
。た
く
さ

ん
鳥
を
見
る
ほ
ど
記
憶
す
る
こ
と
が
多
く
な
り
、
鳥
の
特
徴
を
記
録
す
る
素
人

カ
メ
ラ
マ
ン
（
夫
）も
誕
生
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

山
や
自
然
公
園
を
歩
き
な
が
ら
、
鳥
の
鳴
き
声
に
耳
を
す
ま
せ
、
鳥
を
驚
か

せ
な
い
よ
う
に
姿
が
見
え
る
ま
で
じ
っ
と
待
つ
。運
が
良
け
れ
ば
、ど
こ
か
ら
と

も
な
く
声
が
聞
こ
え
、
鳥
に
出
会
え
る
。
出
会
え
な
い
日
で
も
、
散
策
す
る
こ
と

で
季
節
を
感
じ
、
そ
の
地
域
の
歴
史
を
学
ぶ
こ
と
が
出
来
た
。
そ
ん
な
散
策
を

し
て
い
る
う
ち
に
『
ウ
ソ
』と
い
う
鳥
に
出
会
っ
た
の
で
あ
る
。初
め
て
見
た
と

き
、『
ど
う
し
て
、
こ
ん
な
に
素
敵
な
色
が
出
せ
る
の
か
』
と
自
然
が
創
り
出
す

美
し
さ
に
本
当
に
感
動
し
た
。
こ
の
鳥
と
の
出
会
い
が
、
私
を
単
な
る
『
鳥
好

き
』か
ら
『
鳥
を
研
究
し
た
い
』に
変
え
、思
い
続
け
た
結
果
、つ
い
に
二
年
間
教

員
を
休
職
し
、
大
学
院
へ
進
学
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。
研
究
は
想
像
し
て
い
た

よ
り
も
大
変
で
、今
と
な
っ
て
は
笑
い
話
だ
が
、泣
き
な
が
ら
主
人
に
帰
り
た
い

と
伝
え
た
こ
と
も
あ
っ
た
。ゼ
ロ
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
苦
し
さ
と
、隣
で
二
十
代

の
大
学
院
生
た
ち
が
テ
キ
パ
キ
と
効
率
よ
く
こ
な
せ
る
こ
と
を
、
ま
ず
理
解
す

る
の
に
時
間
が
か
か
り
、四
十
代
で
研
究
す
る
こ
と
の
大
変
さ
を
身
に
染
み
て

感
じ
た
。し
か
し
、
勉
強
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、も
っ
と
学
び
た
い
気
持
ち
は
強
く

な
っ
て
い
っ
た
。卒
業
し
た
今
は
再
び
中
学
生
に
理
科
を
教
え
て
い
る
。中
学
生

が
新
し
い
こ
と
を
発
見
す
る
姿
を
見
る
度
に
羨
ま
し
く
な
り
、
私
も
も
っ
と
学

び
た
く
な
る
。
五
十
代
に
な
る
の
か
、
六
十
代
に
な
る
の
か
、
あ
る
い
は
も
っ
と

先
か
も
し
れ
な
い
が
、い
つ
か
ま
た
研
究
を
し
て
み
た
い
。

Vivre
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　　表紙のひと

狐崎 佐和子（ きつねざき  さわこ ） さん
理科教員、日本野鳥の会会員、日本鳥学会会員

奈良県在住。夫と 2 羽の文鳥（空と止利）
と住む。趣味は野鳥観察、羽根収集、博物
館巡り。野鳥と焼き鳥とビールをこよなく
愛する。

 狐崎佐和子さんのプロフィール

京都市文化財保護課に所属され、京都をフィールドワークとして研究をされている赤松さん。市内散策して
発見したことなど、考古学にまつわる話を織り交ぜながら書いて頂きます。（前回2025年11月号掲載）
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石碑側面 石碑正面

写真 ：京都市文化財保護課提供
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　奈良県生駒郡三室山にて観察　　　　　　ウソ（オス）チョウゲンボウ（左）と ルリビタキ（右）のイラスト



　
月の便り

      びーぶる編集部：吹田美智子　奈須佳世

月 火 水 木 金 土

9時～ 17 時 ○ ○ ○ ○ ○ ○

   ■居宅介護支援事業所まる　　　　　　☎ 075-461-0764　FAX 075-466-2306　
　　　　事業所番号：2 6 7 0 2 0 0 9 8 5

月 火 水 木 金 土

9時～ 17 時 ○ ○ ○ ○ ○ ○

   ■訪問看護ステーションまる　　　　　 ☎ 075-461-0634　FAX 075-466-2306　
　　　　事業所番号：2 6 6 0 2 9 0 1 6 0

■浄福寺診療所 ( 眼科 ) 診療予定表　☎ 075-441-1995　FAX  075-441-9576

月 火 水 木 金 土

８時50分～17時50 分 ○ ○ ○ ○ ○ ○

■通所介護 自
じざいかん

在館嬉
きらくや

楽家 ☎ 075-441-9510　FAX 075-441-9560

ご利用日（日曜・年末年始休業）
事業所番号：2610200855  　（介護予防）地域密着型通所介護

◆千本診療所  　　　　　　  〒 602-8475 京都市上京区千本通五辻上ル牡丹鉾町 556

◆浄福寺診療所（眼科）　　

　      
◆通所介護自在館嬉楽家    〒 602-8482 京都市上京区浄福寺上立売上ル大黒町 686

◆自在館ぼたんぼこ

◆訪問看護ステーションまる

◆居宅介護支援事業所まる　 

事業所所在地

〒 602-8475 京都市上京区千本通五辻上ル牡丹鉾町 547

〒 602-8482 京都市上京区浄福寺上立売上ル大黒町 686

永原診療会

千本診療所

今出川通

千
本
通

浄
福
寺
通

五辻通

自在館ぼたんぼこ

居宅介護支援事業所まる

訪問看護ステーションまる

浄福寺診療所

上立売通

本隆寺

N

西陣郵便局

(医）永原診療会周辺地図 通所介護

自在館嬉楽家

■千本診療所 ( 外来 ) 診療予定表　　☎ 075-461-0636　FAX  075-466-2299
月 火 水 木 金 土

9時～ 12 時 一般内科
根津幸彦

一般内科
根津幸彦

一般内科
根津幸彦

漢方・一般内科
吉澤泰介

一般内科
青木寧子

一般内科
根津幸彦

■元気道場 ( 千本診療所２Ｆリハビリフロア ) 
月 火 水 木 金 土

9時～ 12 時 ○ ○ ○ ○ ○ ○

※金曜日の午前は理学療法士による評価がありますので、ご興味のある方はご相談ください。

担当医病気療養のため 
3 月 2 日より 4 月末頃（予定）まで休診とさせていただきます。

※第 4 土曜日は、11 時 40 分終了となります。

■千本診療所 ( 訪問診療）　　　　　☎ 075-461-0636　FAX 075-466-2299

当院は機能強化型在宅療養支援診療所として届け出済み（支援診 2 第 4 号）です。
上記以外の日につきましても、急変時には 24 時間 365 日対応致します。（緊急ﾀﾞｲﾔﾙ有）

月 火 水 木 金 土

午 前 渡邉久美
一般内科

池田識道 
外科・一般内科

青木寧子
 神経内科

西村貴美子
一般内科

＿

午 後 ＿ 根津幸彦
一般内科

 青木寧子
 神経内科

＿  ＿

一般内科

一般内科

根津幸彦

池田識道
一般内科

外科・一般内科

池田識道
外科・一般内科

イ
タ
リ
ア
の
ミ
ラ
ノ
と
コ
ル
テ
ィ
ナ
・
ダ
ン
ペ
ッ

ツ
ォ
で
開
催
さ
れ
た
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。多
く
の

種
目
が
あ
り
テ
レ
ビ
で
観
戦
し
ま
し
た
。フ
リ
ー
ス

タ
イ
ル
や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
は
何
度
説
明
を
聞
い
て
も

そ
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
理
解
で
き
な
い
け
れ
ど
も
、宙

に
舞
い
、回
転
す
る
選
手
達
の
姿
に
は
目
が
離
せ
ま

せ
ん
。フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
の
「
り
く
り
ゅ
う
」ペ

ア
の
優
雅
な
演
技
に
も
涙
を
流
し
ま
し
た
。そ
う
し

た
感
動
は
自
分
の
生
活
に
力
を
与
え
て
く
れ
る
よ
う

に
感
じ
ま
す
。 （
吹
田
）

16時～19時
一般内科
根津幸彦

漢方・一般内科
吉澤泰介休 診 休 診 休 診 休 診

2025 年 6 月より、外来診療時間・担当医を変更させて頂いています。

＿

　　　　　

「 ね ぎ 焼 き 」

～あなたのレシピ　おしえてください～

（  　千本診療所 フロント、 元気道場スタッフ　黄 馨睿   ）

前日の夜に生地を作って、保存容器に入れ、冷蔵庫で保存して

おけば、忙しい朝でも栄養満点の朝食が食べられます。

■材料と作り方

薄力小麦粉 ：大さじ 4 ～5（約50g）

卵：2 ～3 個

水 ：100ml（水加減可）

刻みネギ : 適量

塩こしょう : 少々

サラダ油：適量

わたくし
○○と申します令

和
七
年
十
一
月
よ
り
介
護
支

援
専
門
員
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま

す
。
こ
の
仕
事
に
就
く
前
は
「
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
」「
小
規
模
多
機
能
居

宅
介
護
」と
い
っ
た
、在
宅
介
護
事

業
に
従
事
し
て
い
ま
し
た
。

私
自
身
は
市
内
で
家
族
三
人
・

猫
二
匹
と
、
の
ん
び
り
生
活
し
て

お
り
ま
す
。金
魚
が
好
き
で
、鑑
賞

し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
す
る
時
間
も

自
分
の
大
切
な
時
間
と
な
っ
て
い

ま
す
。
昨
年
十
一
月
に
、
突
然
、
水

槽
の
金
魚
と
ド
ジ
ョ
ウ
が
全
滅
す

る
と
い
う
悲
し
い
事
件
が
起
き
ま

し
た
。
誰
も
居
な
く
な
っ
た
水
槽

を
置
い
て
お
く
の
は
寂
し
か
っ
た

の
で
、
最
近
新
し
く
金
魚
三
匹
と

ド
ジ
ョ
ウ
三
匹
を
迎
え
入
れ
ま
し

た
。
以
前
の
金
魚
達
と
比
べ
る
と

小
さ
い
で
す
が
、
と
て
も
可
愛
い

魚
た
ち
で
す
。
今
後
も
可
愛
い
金

魚
達
を
迎
え
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に

環
境
を
整
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。介

護
支
援
専
門
員
と
し
て
の

経
験
は
浅
い
で
す
が
、
周
り
に
は

頼
れ
る
先
輩
が
在
籍
し
て
い
る
の

で
、
先
輩
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
、

日
々
精
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

ここだけのはなし ・ ・

「 癒 し の 家 族 」

（   自在館ぼたんぼこ スタッフ　加納 靖子  ）

私の家には12歳になるマルチーズがいます。

小さく可愛いので勘違いしてしまいますが、犬としては高齢で、私

と変わらない年齢になってきました。

真っ白で小さいですが、存在感は抜群。食欲もあり、毎日元気に過

ごしています。

子供の頃は家の中を元気いっぱい走り回っていましたが、年齢を重

ねた今は、留守番が多いこともあり、昼寝の時間が増えました。でも私

が帰ると、尻尾を振りながら必ず迎えに来てくれます。

いたずらしてしまった時は、悪いことしたと分かっているのか、隠

れて顔色をうかがっている姿をみると、つい笑ってしまいます。いたず

らの内容にもより腹も立ちますが・・・・

言葉は通じませんが、傍にいるだけで心が落ち着き、元気をもらえ

る存在で、働く意欲にも繋がっています。

これからも元気で、少しでも長く一緒に過ごしていきたい癒しの家

族です。

　　　　　

居宅介護支援事業所まる

河 瀬 匡 志
か わ せ　　　ま さし  

ケアマネジャー

■作り方

①ボウルに薄力小麦粉と塩こしょうを入れます。

②そこに水を少しずつ加え、ダマにならないように混ぜ、卵を割り入れ、

　　よく混ぜ合わせます。刻みネギも加え、さらに混ぜます。

③フライパンに油をひいて中火で熱し、生地を流し入れます。フライパ

　　ン全体に薄く広げ、表面が乾いて周りがカリッとしてきたら、裏返し

　　ます。裏面も焼き色がつくまで焼いたら完成です。

　お好みで醤油やマヨネーズをつけて食べてくださいね～


