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「暮らしを支える医療介護を創る」

（撮影  吹田  哲二郎）

子
育
て
が
ひ
と
段
落
し
、長
い
あ
い
だ
専
業
主
婦
で
あ
っ
た
私
も
、い
よ

い
よ
働
き
に
出
る
こ
と
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。小
さ
な
冒
険
の

地
図
を
広
げ
る
よ
う
に
求
人
情
報
に
目
を
通
し
、
キ
ラ
キ
ラ
働
く
自
分
を

妄
想
し
ま
す
。

し
か
し
、い
ざ
踏
み
出
す
と
な
る
と
、長
く
社
会
か
ら
離
れ
て
い
た
時
間

が
私
を
臆
病
に
さ
せ
ま
し
た
。
機
会
さ
え
あ
れ
ば
軽
や
か
に
踏
み
出
せ
る

と
思
っ
て
い
た
の
に
、気
持
ち
と
身
体
は
別
物
の
よ
う
。た
め
ら
う
心
の
重

さ
を
身
を
も
っ
て
知
り
ま
し
た
。そ
れ
に
、私
に
は
ス
キ
ル
な
ど
何
も
あ
り

ま
せ
ん
。

そ
ん
な
曇
っ
た
日
々
に
、
友
人
か
ら
ア
ル
バ
イ
ト
の
誘
い
が
舞
い
込
み

ま
し
た
。
上
七
軒
界
隈
に
新
し
く
で
き
る
カ
フ
ェ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
内
装
工

事
の
お
手
伝
い
で
す
。
大
工
の
経
験
も
な
く
、
工
具
の
扱
い
も
知
ら
な
い
。

そ
れ
で
も
、
は
じ
め
る
な
ら
い
っ
そ
、
未
知
の
世
界
が
面
白
い
か
も
、
と
思

い
切
っ
て
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

現
場
は
、
明
治
の
頃
か
ら
残
る
西
陣
織
物
工
場
跡
。
梁
の
古
め
か
し
さ

に
百
年
の
眠
り
を
感
じ
、
作
業
音
か
ら
は
新
し
い
針
が
進
む
気
配
を
感
じ

ま
し
た
。止
ま
っ
て
い
た
時
が
ま
た
動
き
出
す
よ
う
で
、自
分
と
重
な
り
ま

す
。
そ
う
し
て
、
集
っ
た
仲
間
に
加
わ
り
、
棟
梁
に
教
わ
り
な
が
ら
コ
ツ
コ

ツ
作
業
を
進
め
ま
し
た
。
失
敗
も
多
く
不
器
用
さ
に
嘆
き
ま
し
た
が
、
初

め
て
の
経
験
は
新
鮮
で
、
知
ら
な
か
っ
た
事
を
知
る
喜
び
が
日
々
続
き
ま

し
た
。

季
節
は
ひ
と
巡
り
し
、
工
具
を
持
つ
手
は
珈
琲
を
淹
れ
る
よ
う
に
も
な

り
ま
し
た
。カ
フ
ェ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
は
オ
ー
プ
ン
を
迎
え
た
の
で
す
。名
前
は

Ａ
Ｍ
Ｕ
Ｌ
Ｅ
Ｔ
（
お
守
り
）。夢
の
入
り
口
の
よ
う
な
不
思
議
な
場
所
で
す
。

ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
は
賑
や
か
な
催
し
が
次
々
と
─
─

ふ
と
ト
リ
ッ
プ
し
た
く
な
っ
た
ら
、
Ａ
Ｍ
Ｕ
Ｌ
Ｅ
Ｔ
に
い
ら
し
て
く
だ

さ
い
。あ
た
た
か
な
珈
琲
と
共
に
、そ
っ
と
夢
の
入
り
口
へ
ご
案
内
い
た
し

ま
す
。
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一
月
は
、
利
用
者
さ
ん
に

お
茶
を
点
て
て
頂
い
て
、
お

や
つ
は
ほ
ん
の
少
し
か
し
こ

ま
っ
て
。

　

耳
を
す
ま
す
と
、
茶
筅
が

茶
の
湯
を
撫
で
る
よ
う
な
、

優
し
い
音
が
聴
こ
え
ま
す
。

そ
ん
な
音
を
聴
い
て
い
る

と
、
な
ぜ
か
背
筋
が
自
然
に

　　表紙のひと

中村 早美（ なかむら  はやみ ） さん
ＡＭＵＬＥＴ京都店　店長

京都市上京区片原町 516 上七軒
上ル 千本釈迦堂手前
◯定休日なし
◯時間 12:00 ～ 18:00

　最新情報はＷＥＢ（インスタグラム）にて

 ＡＭＵＬＥＴ京都店

グラフィックデザイナーの乙牧和宏さんに、趣味の山歩きや滝めぐりの話を中心に
日々 の思いを綴って頂いています。（前回掲載2025年10月号）

山
の
風
、

滝
の
音
、

 

と
き
ど
き
猫
の
声
⑰

光
合
成
を
や
め
た
植
物
に
学
ぶ

　

乙

牧

和

宏

  

山
を
歩
い
て
い
る
と
、
緑
色
で
は
な

い
、
不
思
議
な
姿
の
植
物
に
出
会
う
こ

と
が
あ
る
。
透
き
通
る
よ
う
な
白
色
を

し
た
ギ
ン
リ
ョ
ウ
ソ
ウ
や
全
体
が
オ
レ
ン

ジ
色
を
し
た
ツ
チ
ア
ケ
ビ
な
ど
に
代
表
さ

れ
る
、
葉
緑
素
を
持
た
な
い
植
物
だ
。

植
物
と
い
え
ば
光
合
成
を
行
い
、
太
陽

の
光
を
利
用
し
て
自
ら
栄
養
を
つ
く
り

出
す
存
在
だ
と
、
私
た
ち
は
疑
い
な
く

思
っ
て
い
る
。
し
か
し
、
こ
れ
ら
の
植
物

は
そ
の
仕
組
み
を
手
放
し
、
ま
っ
た
く

別
の
方
法
で
生
き
て
い
る
。

葉
緑
素
を
持
た
な
い
植
物
は
、
光
合

成
を
し
な
い
代
わ
り
に
、
土
の
中
の
菌

類
と
つ
な
が
り
、
そ
の
菌
を
介
し
て
他
の

植
物
が
つ
く
っ
た
栄
養
を
分
け
て
も
ら
っ

て
い
る
。
競
争
の
激
し
い
場
所
で
他
の
植

物
と
同
じ
や
り
方
を
続
け
る
の
で
は
な

く
、
環
境
に
合
わ
せ
て
仕
組
み
そ
の
も

の
を
変
え
て
し
ま
う
。
そ
こ
に
は
、
自
然

の
し
た
た
か
さ
と
柔
軟
さ
が
あ
る
。

私
た
ち
は
つ
い
、
「
植
物
と
は
こ
う
い

う
も
の
だ
」
と
い
っ
た
常
識
で
物
事
を
見

て
し
ま
う
。
し
か
し
、
自
然
界
に
は
そ

の
常
識
か
ら
外
れ
た
存
在
が
、
ご
く
当

た
り
前
の
よ
う
に
息
づ
い
て
い
る
。
正
解

は
一
つ
で
は
な
く
、
状
況
に
応
じ
て
選
び

取
ら
れ
た
多
様
な
生
き
方
が
あ
る
と
い

う
こ
と
を
、
こ
の
光
合
成
す
る
こ
と
を
捨

て
た
植
物
た
ち
は
静
か
に
語
っ
て
い
る
。

こ
の
姿
勢
は
、
私
の
仕
事
で
あ
る
グ

ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ン
に
も
通
じ
る
も
の

が
あ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
決
ま
っ

た
ル
ー
ル
や
流
行
、
過
去
の
成
功
例
に

と
ら
わ
れ
す
ぎ
る
と
、
表
現
は
次
第
に

硬
直
し
て
い
く
。
そ
ん
な
と
き
、
葉
緑

素
を
捨
て
た
植
物
の
よ
う
に
、
「別
の
や

り
方
は
な
い
か
」
と
視
点
を
変
え
る
こ

と
で
、
思
い
が
け
な
い
面
白
さ
や
新
し
い

表
現
が
生
ま
れ
る
こ
と
が
あ
る
。

ツチアケビギンリョウソウ

ピ
ン
と
伸
び
て
、
気
が
付
け
ば
、
皆
さ
ん
と
て
も
優

し
い
、
い
い
お
顔
に
。
時
に
は
こ
ん
な
静
か
な
時
間

も
良
い
も
の
と
、
私
も
穏
や
か
な
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。

　

一
日
の
中
で
は
、
ほ
ん
の
わ
ず
か
な
お
茶
の
時
間

で
す
が
、
頭
も
心
も
少
し
立
ち
止
ま
っ
て
、
ひ
と
息

つ
け
る
時
間
が
あ
る
こ
と
は
、
何
だ
か
と
て
も
大
切

な
気
が
し
ま
す
。



　
月の便り

      びーぶる編集部：吹田美智子　奈須佳世

月 火 水 木 金 土

9時～ 17 時 ○ ○ ○ ○ ○ ○

   ■居宅介護支援事業所まる　　　　　　☎ 075-461-0764　FAX 075-466-2306　
　　　　事業所番号：2 6 7 0 2 0 0 9 8 5

月 火 水 木 金 土

9時～ 17 時 ○ ○ ○ ○ ○ ○

   ■訪問看護ステーションまる　　　　　 ☎ 075-461-0634　FAX 075-466-2306　
　　　　事業所番号：2 6 6 0 2 9 0 1 6 0

■浄福寺診療所 ( 眼科 ) 診療予定表　☎ 075-441-1995　FAX  075-441-9576

月 火 水 木 金 土

８時50分～17時50 分 ○ ○ ○ ○ ○ ○

■通所介護 自
じざいかん

在館嬉
きらくや

楽家 ☎ 075-441-9510　FAX 075-441-9560

ご利用日（日曜・年末年始休業）
事業所番号：2610200855  　（介護予防）地域密着型通所介護

◆千本診療所  　　　　　　  〒 602-8475 京都市上京区千本通五辻上ル牡丹鉾町 556

◆浄福寺診療所（眼科）　　

　      
◆通所介護自在館嬉楽家    〒 602-8482 京都市上京区浄福寺上立売上ル大黒町 686

◆自在館ぼたんぼこ

◆訪問看護ステーションまる

◆居宅介護支援事業所まる　 

事業所所在地

〒 602-8475 京都市上京区千本通五辻上ル牡丹鉾町 547

〒 602-8482 京都市上京区浄福寺上立売上ル大黒町 686

永原診療会

千本診療所

今出川通

千
本
通

浄
福
寺
通

五辻通

自在館ぼたんぼこ

居宅介護支援事業所まる

訪問看護ステーションまる

浄福寺診療所

上立売通

本隆寺

N

西陣郵便局

(医）永原診療会周辺地図 通所介護

自在館嬉楽家

■千本診療所 ( 外来 ) 診療予定表　　☎ 075-461-0636　FAX  075-466-2299
月 火 水 木 金 土

9時～ 12 時 一般内科
根津幸彦

一般内科
根津幸彦

一般内科
根津幸彦

漢方・一般内科
吉澤泰介

一般内科
青木寧子

一般内科
根津幸彦

■元気道場 ( 千本診療所２Ｆリハビリフロア ) 
月 火 水 木 金 土

9時～ 12 時 ○ ○ ○ ○ ○ ○

※金曜日の午前は理学療法士による評価がありますので、ご興味のある方はご相談ください。

※火曜日は、往診・在宅診療のみです。
担当医病気療養のため 3 月 2 日より 4 月末頃（予定）まで休診とさせていただきます。

15 時～ 18 時

月 火 水 木 金 土

永原誠子
※在宅診療
永原誠子 永原誠子休  診 休  診 休  診 休  診休  診 休  診休  診 休  診 休  診 

※第 4 土曜日は、11 時 40 分終了となります。

■千本診療所 ( 訪問診療）　　　　　☎ 075-461-0636　FAX 075-466-2299

当院は機能強化型在宅療養支援診療所として届け出済み（支援診 2 第 4 号）です。
上記以外の日につきましても、急変時には 24 時間 365 日対応致します。（緊急ﾀﾞｲﾔﾙ有）

月 火 水 木 金 土

午 前 渡邉久美
一般内科

池田識道 
外科・一般内科

青木寧子
 神経内科

西村貴美子
一般内科

＿

午 後 ＿ 根津幸彦
一般内科

 青木寧子
 神経内科

＿  ＿

一般内科

一般内科

根津幸彦

池田識道
一般内科

外科・一般内科

池田識道
外科・一般内科

い
つ
も
達
筆
で
年
賀
状
を
く
だ
さ
っ
て
い
た
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。こ
の
人
が
こ
ん
な
字
を

書
く
ん
だ
と
ド
キ
ッ
と
し
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、思
い
も
寄
ら
な
い
人
が
軽
や
か
に
ピ
ア
ノ
を

弾
い
て
い
る
姿
を
目
に
し
た
時
も
同
じ
よ
う
に
心

を
動
か
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
よ
う
に
毎
日
の
生
活
で

何
ら
か
の
感
動
を
見
つ
け
て
い
く
と
、自
分
も
ハ
ッ

ピ
ー
に
な
り
ま
す
。「
び
ー
ぶ
る
」か
ら
も
、読
者
の
皆

さ
ん
に
笑
顔
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
と
願
っ
て
い
ま

す
。（
奈
須
）

16時～19時
一般内科
根津幸彦

漢方・一般内科
吉澤泰介休 診 休 診 休 診 休 診

2025 年 6 月より、外来診療時間・担当医を変更させて頂いています。

  
ここだけのはなし ・ ・

「 おすすめスポット 」

（   自在館嬉楽家 ドライバー　的場 裕之  ）

私は今年で61歳になります。61年間色々な出来事がありました。その中で、

とても大好きな場所があり年に１回は行っています。広島県尾道市なのですが、

観光的には、千光寺、しまなみ海道があります。昭和レトロの街並みに凄く心が

落ち着きます。また、海をみていると癒されました。

大林宣彦監督が、故郷 広島県尾道市を舞台にした『転校生』（1982年）、『時を

かける少女』（1983年）、『さびしんぼう』（1985年）の3作品を尾道三部作とい

います。80年代を代表する青春映画として人気を博し、ロケ地巡りブームが起こ

りました。この場所に憧れ、私も見てみたいと思い、行くようになりました。原

田知世さん主演の「時をかける少女」の通学路やタイムリープする場所を見に行き、

感動しました。

最近では、昭和レトロな商店街を歩いています。尾道ラーメンや「怪獣レモン」

というレモンが沢山入っている酎ハイ、クラフトビール、尾道コーヒーなどがあ

りどれも美味しいです。また、行きつけの居酒屋さんで美味しい魚と日本酒も楽

しんでいます。

みなさまもご興味が出てきたら、ぜひ尾道に遊びに行ってください。

 

＿

　　　　　

「 の っ ぺ い 汁 」

～あなたのレシピ　おしえてください～

（  　訪問看護ステーションまる 看護師　石山 昭子   ）

義母は今は料理を作ることが出来ませんが、初めて食べた時は

とても美味しく感動しました。心が温まり美味しいので、今でも

時々作りますが、残念ながら手に入らず、姫筍抜きです。義母の味

にはなかなか追いつけません。

■材料と作り方

・ 姫 筍、里 芋、大 根、人 参、
　　蒟蒻、竹輪、牛蒡、油揚げ
　　（適 量）を、全 て1cm 前 後
　　の四角か丸に切ります。

・だし汁、しょうゆ、酒　（醤　
　　油ベースの優しい味）を　
　　ベースに、切った材料を煮
　　ます。

・仕上げに片栗粉で薄くトロ
　　ミを付けます。

わたくし
○○と申します

自在館ぼたんぼこ

スタッフ

遠藤 眞悟

昨
年
の
十
月
か
ら
宿
直
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
す
。
現

在
六
十
九
歳
。
趣
味
・
特
技
は
ス

ポ
ー
ツ
全
般
、
ギ
タ
ー
、
魚
釣
り
、

バ
イ
ク
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
等
々
多

岐
に
渡
り
ま
す
。

前
職
は
エ
ン
ジ
ニ
ア
で
、
本
職

の
傍
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
的
な
副
業

と
し
て
ヘ
ル
パ
ー
を
し
て
い
て
、

ヘ
ル
パ
ー
歴
は
二
十
五
年
程
に
な

り
ま
す
。
二
十
四
歳
で
結
婚
し
た

妻
が
お
り
ま
し
た
が
、
四
十
八
歳

頃
か
ら
難
病
を
患
い
、
そ
の
介
護

の
為
に
三
十
年
勤
め
た
会
社
を
辞

職
。
自
営
を
し
な
が
ら
の
介
護
は

十
五
年
に
及
び
ま
し
た
。
そ
の
妻

も
七
年
前
に
逝
去
し
、
現
在
は
比

較
的
穏
や
か
に
生
活
し
て
お
り
ま

す
。入

社
の
際
に
「
認
知
症
患
者
の

家
族
で
の
介
護
に
は
限
界
が
あ

る
。
社
会
全
体
で
支
え
て
い
く
必

要
が
あ
る
。
そ
の
為
に
こ
の
事
業

を
立
ち
上
げ
た
。」と
い
う
言
葉
に

深
く
共
感
し
、
微
力
で
は
あ
り
ま

す
が
少
し
で
も
お
役
に
立
て
れ
ば

と
い
う
思
い
で
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。


