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「暮らしを支える医療介護を創る」

（撮影  吹田 哲二郎）

は
じ
め
ま
し
て
。
鞍
馬
口
通
り
智
恵
光
院
の
角
で
手
打
ち
の
蕎
麦
屋
を
営
ん
で

お
り
ま
す
。

毎
日
石
臼
で
国
内
産
在
来
種
の
ソ
バ
の
実
か
ら
自
家
製
粉
。
手
で
こ
ね
、
麺
切
り

包
丁
で
そ
ば
切
り
に
仕
立
て
十
割
そ
ば
を
ご
提
供
し
て
い
ま
す
。

店
を
始
め
て
二
十
六
年
に
な
り
ま
す
が
、
以
前
は
会
社
員
と
し
て
広
告
制
作
の

仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。九
十
年
代
に
入
り
、そ
の
仕
事
も
急
速
に
デ
ジ
タ
ル
化
が

進
み
、
手
書
き
の
原
稿
用
紙
は
パ
ソ
コ
ン
に
代
わ
り
、デ
ザ
イ
ン
や
写
真
も
職
人
的

な
仕
事
が
激
減
。次
第
に
手
づ
く
り
感
が
薄
れ
て
ゆ
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
折
に
会
社
で
受
け
さ
せ
て
貰
っ
た
研
修
に
参
加
し
、
自
分
の
後
半
生
を

い
か
に
生
き
る
か
と
い
う
こ
と
を
深
く
考
え
る
き
っ
か
け
が
あ
り
ま
し
た
。
三
十

代
後
半
に
差
し
か
か
る
頃
で
、
大
い
に
悩
み
ま
し
た
。
そ
こ
で
出
し
た
結
論
が 

「
職

人
」 

と
し
て
人
生
を
全
う
す
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

同
じ
頃
友
人
に
教
え
ら
れ
て
伺
っ
た
手
打
ち
蕎
麦
屋
の
そ
ば
を
食
べ
て
、
そ
の

あ
ま
り
の
美
味
し
さ
に
衝
撃
的
な
感
動
を
覚
え
る
経
験
を
し
た
の
で
す
。
食
べ
て

「
幸
せ
」
さ
え
感
じ
た
。
石
臼
製
粉
手
打
ち
の
そ
ば
は
、一
枚
の
ざ
る
盛
り

に
職
人
の
仕
事
が
見
事
に
表
現
さ
れ
る
世
界
。こ
れ
だ
、と
思
い
ま
し
た
。

家
の
台
所
を
粉
だ
ら
け
に
し
て
、
最
初
は
全
国
か
ら
粉
を
取
寄
せ
て
週

末
毎
に
趣
味
と
し
て
そ
ば
打
ち
を
始
め
ま
し
た
。同
時
に
各
地
の
名
店
で

食
べ
歩
き
、
そ
ば
だ
け
で
な
く
、
作
り
手
の
人
間
性
や
ユ
ニ
ー
ク
な
生
き

方
に
職
人
的
な
も
の
を
強
く
感
じ
、い
つ
か
自
分
も
そ
ば
屋
と
し
て
生
き

る
と
い
う
確
か
な
目
標
を
描
い
た
の
で
す
。

お
店
ら
し
く
な
い
、
我
が
家
に
お
招
き
す
る
よ
う
な
店
に
し
た
く
て
、

こ
の
西
陣
の
町
家
に
店
を
構
え
ま
し
た
。大
工
さ
ん
に
お
願
い
し
て
工
事

を
手
伝
わ
せ
て
貰
っ
た
の
も
素
晴
ら
し
い
職
人
体
験
で
し
た
。

そ
ば
打
ち
の
仕
事
は
、
季
節
や
産
地
な
ど
の
違
い
で
毎
日
が
手
探
り
。

一
日
と
し
て
同
じ
で
は
な
く
、
完
成
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
小
学

校
の
恩
師
に
開
店
祝
い
に
頂
い
た
「
こ
の
日
あ
る
愉
し
さ
」の
書
に
、
職

人
と
し
て
仕
事
の
で
き
る
幸
せ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

渾
身
の
手
打
ち
蕎
麦
を
召
し
上
が
り
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　　表紙のひと

兼井 俊生（  かねい    としお ） さん

「きらくやいただきます。」のコーナーは、今月号はお休みとさせて頂きます。

手打ち蕎麦 かね井   店主

京都市北区鞍馬口通り智恵光院南東角
11：30 ～ 14：30（売切れ仕舞い）
定休月曜日（祝日のときは翌日ふり替え）

手打ち蕎麦 かね井
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グラフィックデザイナーの乙牧和宏さんに、趣味の山歩きや滝めぐりの話を中心に
日々 の思いを綴って頂いています。（前回掲載2025年7月号）

山
の
風
、

滝
の
音
、

 

と
き
ど
き
猫
の
声
⑯

ブ
ナ
の
森
を
歩
い
て
思
う
こ
と

　

乙

牧

和

宏

  

森
の
中
を
歩
く
の
は
楽
し
い
。
中
で
も
ブ
ナ
の
森
は
格

別
だ
。
杉
や
桧
な
ど
の
植
林
さ
れ
た
森
と
違
っ
て
、
表
情

豊
か
で
、
そ
こ
に
身
を
置
く
と
安
ら
ぎ
を
感
じ
る
。
や
や

寒
冷
地
に
分
布
す
る
ブ
ナ
の
森
は
四
季
折
々
、
千
変
万

化
、
そ
の
美
し
さ
と
豊
か
さ
は
他
の
森
に
類
を
見
な
い
。

高
い
環
境
保
全
機
能
が
あ
り
、
多
く
の
野
生
動
物
を
育

む
豊
か
な
森
で
あ
る
。

ブ
ナ
は
建
材
と
し
て
は
不
向
き
で
利
用
価
値
が
低
い
木

と
さ
れ
、
人
の
手
に
よ
り
伐
採
さ
れ
杉
や
桧
に
置
き
換
え

ら
れ
て
き
た
。
杉
や
桧
は
常
緑
樹
で
、
さ
ら
に
密
集
し
て

植
え
ら
れ
る
こ
と
か
ら
地
上
に
光
が
届
か
な
い
た
め
、
植

生
は
豊
か
で
は
な
く
、
そ
こ
に
生
き
る
生
物
も
限
ら
れ
て

く
る
。
ま
た
、
根
が
浅
く
、
降
っ
た
雨
を
た
く
さ
ん
貯
め

込
む
こ
と
が
で
き
ず
、
す
ぐ
に
谷
や
川
に
雨
水
が
流
れ
込

む
こ
と
で
、
河
川
の
急
激
な
水
位
上
昇
や
土
砂
災
害
が
起

こ
り
や
す
い
。
こ
れ
に
対
し
て
、
ブ
ナ
な
ど
は
広
く
深
く

根
が
張
り
巡
ら
さ
れ
る
と
と
も
に
、
落
葉
に
よ
る
腐
葉
土

が
層
に
な
っ
て
い
る
た
め
、
ス
ポ
ン
ジ
の
よ
う
に
降
っ
た
雨
を

貯
め
込
む
こ
と
が
で
き
、
豪
雨
な
ど
の
災
害
に
も
強
い
と

さ
れ
て
い
る
。

ま
た
、
ブ
ナ
の
森
は
極
相
林
と
言
わ
れ
て
い
る
。
自

然
の
ま
ま
人
の
手
が
入
ら
な
け
れ
ば
、
長
い
年
月
の
末
、

草
地
や
疎
林
な
ど
は
ブ
ナ
の
森
へ
と
行
き
着
く
と
い
う

も
の
。
即
ち
ブ
ナ
の
森
は
本
来
の
自
然
の
姿
で
あ
る
と

い
う
こ
と
。
そ
れ
を
美
し
い
と
思
う
の
は
当
然
の
こ
と
で
、

そ
こ
に
身
を
置
く
と
心
地
よ
く
安
ら
ぎ
を
感
じ
る
の
は

当
た
り
前
の
こ
と
と
言
え
る
。
そ
ん
な
ブ
ナ
の
生
息
域

は
地
球
温
暖
化
や
人
間
都
合
の
伐
採
等
の
影
響
で
ど

ん
ど
ん
狭
め
ら
れ
て
い
る
。
美
し
い
と
思
わ
せ
安
ら
ぎ

を
与
え
る
存
在
が
当
た
り
前
で
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
。

そ
ん
な
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
た
こ
と
が
、
昨
今

そ
う
で
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、
何
も
ブ

ナ
の
森
の
話
だ
け
で
は
な
く
、
地
球
温
暖
化
に
よ
る
異

常
気
象
な
ど
地
球
環
境
然
り
、
戦
争
や
紛
争
、
分
断

や
格
差
が
常
態
化
し
て
い
る
世
界
情
勢
然
り
、
コ
ミ
ニ
ュ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方
や
人
間
関
係
な
ど
も
そ
う
だ
。

山
に
登
っ
た
り
森
を
歩
い
た
り
す
る
こ
と
は
、
二
次

的
に
は
ス
ト
レ
ス
を
発
散
し
て
健
康
維
持
と
い
う
意
味

合
い
も
あ
る
も
の
だ
が
、
こ
の
よ
う
に
い
ろ
い
ろ
と
考
え

さ
せ
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
、
か
え
っ
て
ス
ト
レ
ス
に
な
ら

な
い
か
と
心
配
し
て
し
ま
う
昨
今
で
あ
る
。

滋賀県比良山コヤマノ岳 滋賀県三重嶽（さんじょうがだけ）



　
月の便り

      びーぶる編集部：吹田美智子　奈須佳世

月 火 水 木 金 土

9時～ 17 時 ○ ○ ○ ○ ○ ○

   ■居宅介護支援事業所まる　　　　　　☎ 075-461-0764　FAX 075-466-2306　
　　　　事業所番号：2 6 7 0 2 0 0 9 8 5

月 火 水 木 金 土

9時～ 17 時 ○ ○ ○ ○ ○ ○

   ■訪問看護ステーションまる　　　　　 ☎ 075-461-0634　FAX 075-466-2306　
　　　　事業所番号：2 6 6 0 2 9 0 1 6 0

■浄福寺診療所 ( 眼科 ) 診療予定表　☎ 075-441-1995　FAX  075-441-9576

月 火 水 木 金 土

８時50分～17時50 分 ○ ○ ○ ○ ○ ○

■通所介護 自
じざいかん

在館嬉
きらくや

楽家 ☎ 075-441-9510　FAX 075-441-9560

ご利用日（日曜・年末年始休業）
事業所番号：2610200855  　（介護予防）地域密着型通所介護

◆千本診療所  　　　　　　  〒 602-8475 京都市上京区千本通五辻上ル牡丹鉾町 556

◆浄福寺診療所（眼科）　　

　      
◆通所介護自在館嬉楽家    〒 602-8482 京都市上京区浄福寺上立売上ル大黒町 686

◆自在館ぼたんぼこ

◆訪問看護ステーションまる

◆居宅介護支援事業所まる　 

事業所所在地

〒 602-8475 京都市上京区千本通五辻上ル牡丹鉾町 547

〒 602-8482 京都市上京区浄福寺上立売上ル大黒町 686

永原診療会

千本診療所

今出川通

千
本
通

浄
福
寺
通

五辻通

自在館ぼたんぼこ

居宅介護支援事業所まる

訪問看護ステーションまる

浄福寺診療所

上立売通

本隆寺

N

西陣郵便局

(医）永原診療会周辺地図 通所介護

自在館嬉楽家

■千本診療所 ( 外来 ) 診療予定表　　☎ 075-461-0636　FAX  075-466-2299
月 火 水 木 金 土

9時～ 12 時 一般内科
根津幸彦

一般内科
根津幸彦

一般内科
根津幸彦

漢方・一般内科
吉澤泰介

一般内科
青木寧子

一般内科
根津幸彦

■元気道場 ( 千本診療所２Ｆリハビリフロア ) 
月 火 水 木 金 土

9時～ 12 時 ○ ○ ○ ○ ○ ○

※金曜日の午前は理学療法士による評価がありますので、ご興味のある方はご相談ください。

※火曜日は、往診・在宅診療のみです。

15 時～ 18 時

月 火 水 木 金 土

永原誠子
※在宅診療
永原誠子 永原誠子休  診 休  診 休  診 休  診休  診 休  診休  診 休  診 休  診 

※第 4 土曜日は、11 時 40 分終了となります。

■千本診療所 ( 訪問診療）　　　　　☎ 075-461-0636　FAX 075-466-2299

当院は機能強化型在宅療養支援診療所として届け出済み（支援診 2 第 4 号）です。
上記以外の日につきましても、急変時には 24 時間 365 日対応致します。（緊急ﾀﾞｲﾔﾙ有）

月 火 水 木 金 土

午 前 渡邉久美
一般内科

池田識道 
外科・一般内科

青木寧子
 神経内科

西村貴美子
一般内科

＿

午 後 ＿ 根津幸彦
一般内科

 青木寧子
 神経内科

＿  ＿

一般内科

一般内科

根津幸彦

池田識道
一般内科

外科・一般内科

池田識道
外科・一般内科

十
月
に
入
り
、
よ
う
や
く
日
中
も
過
ご
し
や
す
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。夏
が
あ
ま
り
に
も
暑
く
長
か
っ
た

せ
い
か
、今
年
ほ
ど
秋
が
恋
し
く
思
う
こ
と
は
な
か
っ

た
で
す
。こ
れ
か
ら
木
々
の
葉
が
赤
や
黄
色
に
色
づ
い

て
ゆ
き
、秋
の
山
や
風
景
を
彩
り
ま
す
。暑
い
季
節
に
白

い
Ｔ
シ
ャ
ツ
ば
か
り
着
て
い
た
私
で
す
が
、茜
色
、か
ら

し
色
、こ
げ
茶
色
…
な
ど
、暖
色
系
の
色
の
服
を
タ
ン
ス

か
ら
引
っ
張
り
出
し
、季
節
の
移
り
変
わ
り
を
楽
し
も

う
と
思
い
ま
す
。皆
さ
ん
は
、ど
ん
な
「
秋
」を
過
ご
さ

れ
て
い
ま
す
か
？
（
吹
田
）

16時～19時
一般内科
根津幸彦

漢方・一般内科
吉澤泰介休 診 休 診 休 診 休 診

2025 年 6 月より、外来診療時間・担当医を変更させて頂いています。

  
ここだけのはなし ・ ・

「 ○○○をやめてみて…」

（ 自在館嬉楽家 准看護師  森川朋子  ）

自動車での通勤をやめ、 バス通勤をするようになりました。

長い間バスに乗る事がありませんでしたが、 毎日乗るようになって驚いたの

は、 運転手さんがとても丁寧に 「◯◯曲がります」 「信号止まります」 「発車

します」 「◯◯なければ、 次、 通過します」 等々アナウンスすること。 お客さ

んが大勢ならまだしも、私一人になった時でも言って下さるので、申し訳ない、

というか、 大変だな、 と思います。

嬉しい事がありました。毎日バス停で出会う小学生の女の子と、いつしか「お

はよう」 とあいさつするようになったことです。 私が先に降りる時、 手を振って

くれます。

また、 バス停から徒歩での通勤途中、 自動車では通れなかったいろいろ

なわき道を通り、 古い建物、 新しいお店や工場の発見があり、 ワクワクして歩

いています。

運動を兼ねて、バス停までの帰り道に 「急ぎ歩き」 をするようになりました。

先月は 20 分掛かっていましたが、 今は 18 分 （信号にもよりますが）。 汗を

かくけど、 とても気持ちが良いものです。 これから何分縮まるのか、 頑張って

挑戦していきます。

わたくし
○○と申します

居宅介護支援事業所まる

介護支援専門員

山 田  実

枚
方
パ
ー
ク
で
有
名
？ 

な
枚

方
生
ま
れ
、
枚
方
育
ち
で
す
。
高

校
ま
で
は
地
元
の
学
校
に
通
い
、

大
学
は
京
都
の
大
学
に
枚
方
か

ら
通
っ
て
い
ま
し
た
。
就
職
と
同

時
に
京
都
で
一
人
暮
ら
し
を
は
じ

め
、
四
日
市
に
い
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
が
、
そ
れ
以
外
は
概
ね
京

都
に
い
ま
す
。
現
在
、
私
に
は
大

学
三
年
と
高
校
三
年
の
娘
が
お

り
ま
す
。　

趣
味
は
サ
ッ
カ
ー
で
、
今
も
遊

び
で
ボ
ー
ル
を
蹴
っ
て
い
ま
す
。

昔
は
サ
ッ
カ
ー
を
テ
レ
ビ
で
放
送

す
る
事
が
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
で

す
が
、
今
は
Ｊ
リ
ー
グ
が
出
来
た

事
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
普
及

し
た
事
で
、
お
金
を
か
け
れ
ば
毎

日
で
も
サ
ッ
カ
ー
を
観
ら
れ
る
時

代
に
な
り
ま
し
た
。
Ｙ
ｏ
ｕ 
Ｔ
ｕ

ｂ
ｅ
等
で
無
料
の
ラ
イ
ブ
配
信

（
生
放
送
）
が
多
く
あ
り
、
私
は

も
っ
ぱ
ら
こ
ち
ら
で
視
聴
し
て
い

ま
す
。
貧
乏
な
も
の
で
…
（
泣
）
。

大
学
で
福
祉
を
学
び
、
卒
業
後

も
介
護
関
係
の
福
祉
に
か
か
わ

る
仕
事
を
し
て
今
に
至
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

＿

　　　　　

「トマトの肉じゃが」

～あなたのレシピ　おしえてください～

（  訪問看護ステーションまる 看護師　広田京子  ）

友達からトマト入りのすき焼きがあることを聞いたことがあり、私も試しに

肉じゃがで作ってみました。肉は豚肉でもおいしいです。

① フライパンにサラダ油を熱し、( Ａ）を順に
　　炒める。
② たまねぎがしんなりしたらトマトと
    ( Ｂ） を入れ、ふたをして 20 分煮る。
   汁気の多い時はふたをとり、軽く煮詰めて

　　 出来上がり。

■材料 ( ２人分）

・サラダ油…大さじ１
( Ａ）
　 にんにく （薄切り） …1 かけ
　  たまねぎ （薄切り） …75 ｇ
　  牛肩ロース薄切り肉 （ひと口大に切る） …100 ｇ
　  じゃがいも （ひと口大に切る） …150 ｇ
・トマト（皮を湯むきして４等分に切る）
                                                      …１個

■作り方

( Ｂ）
　 酒（大さじ３）、醤油・みりん（各大さじ２）

みのる


