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「暮らしを支える医療介護を創る」

（撮影  吹田 美智子）

昔
か
ら
喫
茶
店
や
珈
琲
店
の
佇
ま
い
に
親
し
み
を
感
じ
て
き
ま
し
た
。

慌
た
だ
し
い
日
常
に
あ
っ
て
の
小
休
止
、
あ
る
い
は
家
族
や
友
人
と
の
和

や
か
な
語
ら
い
等
々
、
あ
る
意
味
で
は
贅
沢
な
過
ご
し
方
を
目
的
と
し
て

設
え
ら
れ
た
空
間
に
人
々
が
集
う
。
そ
の
在
り
よ
う
に
強
く
惹
か
れ
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。

長
じ
て
珈
琲
店
行
脚
に
目
覚
め
る
と
、
数
多
く
の
老
舗
が
残
る
京
都
に

も
頻
繁
に
足
を
運
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。関
東
地
方
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン

で
生
ま
れ
育
ち
、い
わ
ゆ
る
個
人
店
に
馴
染
み
が
乏
し
か
っ
た
私
に
と
っ

て
、
店
主
と
常
連
客
の
当
意
即
妙
な
や
り
取
り
を
含
め
、
喫
茶
と
い
う
営

み
が
生
活
に
溶
け
込
ん
で
い
る
様
子
に
は
驚
か
さ
れ
た
も
の
で
す
。

ま
た
、私
は
珈
琲
と
同
様
に
街
歩
き
も
好
き
で
し
た
か
ら
、京
都
市
内
の

色
々
な
エ
リ
ア
を
訪
れ
る
う
ち
、
業
種
を
問
わ
ず
、
店
主
の
顔
が
見
え
、
街

に
根
差
し
た
小
規
模
な
店
が
多
い
こ
の
街
の
面
白
さ
に
気
づ
き
、い
ず
れ

は
住
ん
で
み
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

而
し
て
、
就
職
を
機
に
運
良
く
京
都
住
ま
い
の
身
と
な
っ
た
私
で
し
た

が
、趣
味
が
高
じ
て
取
り
組
ん
で
い
た
珈
琲
豆
の
自
家
焙
煎
に
、い
つ
し
か

す
っ
か
り
入
れ
込
ん
で
い
き
ま
す
。
や
が
て
焙
煎
豆
の
頒
布
ま
で
手
が
け

始
め
、
遂
に
は
勤
続
十
年
を
節
目
に
、
自
ら
の
手
で
生
活
の
糧
を
得
た
い

と
一
念
発
起
す
る
に
至
っ
た
の
で
す
。そ
の
原
動
力
た
る
独
立
心
が
、京
都

の
街
と
様
々
な
店
に
よ
っ
て
焚
き
つ
け
ら
れ
た
も
の
で
あ
る
こ
と
は
間
違

い
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
し
て
理
解
あ
る
職
場
を
円
満
退
社
し
た
後
、
長
い

準
備
期
間
を
経
て
二
〇
一
九
年
十
一
月
に
開
店
し
た
の
が
『
珈
琲
山
居
』

（
こ
ー
ひ
ー
さ
ん
き
ょ
）で
す
。

以
来
、楽
し
く
店
に
立
ち
続
け
、先
月
に
は
開
店
六
周
年
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。そ
の
間
、店
の
片
翼
で
あ
る
妻
の
出
産
や
二
人
で
の
育
児

と
い
っ
た
大
き
な
出
来
事
も
経
験
し
つ
つ
、今
も
変
わ
ら
ず
豆
を
焼
き
、珈

琲
を
淹
れ
る
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
も
ひ
と
え
に
、支
持
し
て
く
だ

さ
る
皆
様
方
の
お
陰
で
す
。心
か
ら
の
感
謝
と
と
も
に
、こ
れ
か
ら
も
「
市

中
の
山
居
」 

た
ら
ん
と
す
る
当
初
の
気
構
え
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
商
い

を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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（
文 

田
中
）

　

今
年
も
渋
柿
が
段
ボ
ー
ル
に
一
箱
届

き
ま
し
た
。早
速
皆
で
干
柿
作
り
を
開
始
。

　

い
つ
だ
っ
た
か
、
二
階
母
屋
の
軒
下
に

干
し
て
い
た
ら
、
イ
タ
チ
ら
し
き
動
物
に

ま
ん
ま
と
美
味
し
い
所
を
奪
わ
れ
て
し

ま
い
、
ま
た
別
の
年
は
一
階
の
縁
側
に
干

し
て
み
ま
し
た
が
、
風
通
し
が
悪
い
せ
い

　　表紙のひと

居山 貴行（  いやま  たかゆき ） さん
珈琲山居　 店主

京都市北区紫野上門前町 107
Tel :  070-5431-6238　

　営業時間  12：00 ～18：00
   定休日　火・水曜日
　最新情報はＷＥＢ（インスタグラム）にて

珈 琲 山 居

 発酵あんなこんな
　㉑ 地ビールづくりと福祉

山岡酒店の山岡茂和さんによるコラム「発酵あんなこんな」。発酵食品についての楽しいお話をお届けし
　 ています。（前回2025年9月号）

　山 岡 茂 和　

地
ビ
ー
ル
会
社
は
近
年
急
増
し
つ
づ
け
、
お
よ
そ
千
社
近

く
に
も
の
ぼ
り
ま
す
。
た
だ
数
が
多
い
だ
け
で
な
く
、
さ
ま

ざ
ま
な
分
野
か
ら
の
参
入
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
な
か
に
は
、

障
が
い
を
持
つ
人
た
ち
を
支
援
す
る
団
体
も
あ
り
ま
す
。
地

ビ
ー
ル
づ
く
り
を
通
じ
て
、
障
が
い
を
持
つ
人
た
ち
が
働
く

場
を
つ
く
ろ
う
と
い
う
の
で
す
。

こ
れ
は
、
既
存
の
企
業
が
障
が
い
を
持
つ
人
を
雇
用
す
る

の
と
似
て
い
ま
す
が
、
少
し
違
い
ま
す
。
事
業
を
始
め
る
そ

も
そ
も
の
目
的
が
、
障
が
い
を
持
つ
人
た
ち
が
働
く
場
を
作

る
こ
と
な
の
で
す
。

こ
う
し
た
取
り
組
み
は
、
農
業
分
野
で
広
ま
り
つ
つ
あ
り

ま
す
が
、
お
酒
造
り
の
分
野
で
は
ま
ず
見
ら
れ
な
か
っ
た
こ

と
で
す
。
ひ
ょ
っ
と
す
る
と
地
ビ
ー
ル
づ
く
り
が
、
こ
う
し

た
取
り
組
み
と
相
性
が
良
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
何
は
と

も
あ
れ
、
地
ビ
ー
ル
づ
く
り
を
通
じ
て
、
新
し
い
取
り
組
み

が
生
ま
れ
て
き
た
わ
け
で
す
。

古
今
東
西
、
新
し
い
お
酒
が
登
場
す
る
と
、
そ
れ
に
よ
っ

て
新
し
い
食
生
活
や
食
文
化
が
生
ま
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
れ
と
同
じ
よ
う
に
、
地
ビ
ー
ル
づ
く
り
と
福
祉
団
体

と
の
結
び
つ
き
が
、
世
の
中
の
新
し
い
動
き
を
生
み
出
す
こ

と
に
繋
が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
こ
れ
は
、
お
酒
の
新
し
い

可
能
性
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

か
カ
ビ
が
発
生
。
や
む
な
く
一
部
廃
棄
と

な
り
ま
し
た
。

　

適
当
な
場
所
を
求
め
て
い
ろ
い
ろ
試
し

た
末
に
、
今
年
は
二
階
の
外
階
段
の
エ
ン

ト
ラ
ン
ス
に
干
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

運
転
手
さ
ん
が
と
て
も
上
手
く
拵
え
て
く

れ
た
お
か
げ
で
、
今
年
は
何
と
か
皆
で
頂

く
こ
と
が
で
き
そ
う

で
す
。

　

い
く
つ
か
は
渋
抜

き
の
た
め
焼
酎
に
も

浸
し
、
甘
く
な
る
ま

で
し
ば
ら
く
毎
日
眺

め
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
知
恵
も

い
た
だ
き
な
が
ら
、

日
々
の
暮
ら
し
に
彩

り
を
も
ら
っ
て
い
ま

す
。　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

（
田
中
）

し
か



　
月の便り

      びーぶる編集部：吹田美智子　奈須佳世

月 火 水 木 金 土

9時～ 17 時 ○ ○ ○ ○ ○ ○

   ■居宅介護支援事業所まる　　　　　　☎ 075-461-0764　FAX 075-466-2306　
　　　　事業所番号：2 6 7 0 2 0 0 9 8 5

月 火 水 木 金 土

9時～ 17 時 ○ ○ ○ ○ ○ ○

   ■訪問看護ステーションまる　　　　　 ☎ 075-461-0634　FAX 075-466-2306　
　　　　事業所番号：2 6 6 0 2 9 0 1 6 0

■浄福寺診療所 ( 眼科 ) 診療予定表　☎ 075-441-1995　FAX  075-441-9576

月 火 水 木 金 土

８時50分～17時50 分 ○ ○ ○ ○ ○ ○

■通所介護 自
じざいかん

在館嬉
きらくや

楽家 ☎ 075-441-9510　FAX 075-441-9560

ご利用日（日曜・年末年始休業）
事業所番号：2610200855  　（介護予防）地域密着型通所介護

◆千本診療所  　　　　　　  〒 602-8475 京都市上京区千本通五辻上ル牡丹鉾町 556

◆浄福寺診療所（眼科）　　

　      
◆通所介護自在館嬉楽家    〒 602-8482 京都市上京区浄福寺上立売上ル大黒町 686

◆自在館ぼたんぼこ

◆訪問看護ステーションまる

◆居宅介護支援事業所まる　 

事業所所在地

〒 602-8475 京都市上京区千本通五辻上ル牡丹鉾町 547

〒 602-8482 京都市上京区浄福寺上立売上ル大黒町 686

永原診療会

千本診療所

今出川通

千
本
通

浄
福
寺
通

五辻通

自在館ぼたんぼこ

居宅介護支援事業所まる

訪問看護ステーションまる

浄福寺診療所

上立売通

本隆寺

N

西陣郵便局

(医）永原診療会周辺地図 通所介護

自在館嬉楽家

■千本診療所 ( 外来 ) 診療予定表　　☎ 075-461-0636　FAX  075-466-2299
月 火 水 木 金 土

9時～ 12 時 一般内科
根津幸彦

一般内科
根津幸彦

一般内科
根津幸彦

漢方・一般内科
吉澤泰介

一般内科
青木寧子

一般内科
根津幸彦

■元気道場 ( 千本診療所２Ｆリハビリフロア ) 
月 火 水 木 金 土

9時～ 12 時 ○ ○ ○ ○ ○ ○

※金曜日の午前は理学療法士による評価がありますので、ご興味のある方はご相談ください。

※火曜日は、往診・在宅診療のみです。

15 時～ 18 時

月 火 水 木 金 土

永原誠子
※在宅診療
永原誠子 永原誠子休  診 休  診 休  診 休  診休  診 休  診休  診 休  診 休  診 

※第 4 土曜日は、11 時 40 分終了となります。

■千本診療所 ( 訪問診療）　　　　　☎ 075-461-0636　FAX 075-466-2299

当院は機能強化型在宅療養支援診療所として届け出済み（支援診 2 第 4 号）です。
上記以外の日につきましても、急変時には 24 時間 365 日対応致します。（緊急ﾀﾞｲﾔﾙ有）

月 火 水 木 金 土

午 前 渡邉久美
一般内科

池田識道 
外科・一般内科

青木寧子
 神経内科

西村貴美子
一般内科

＿

午 後 ＿ 根津幸彦
一般内科

 青木寧子
 神経内科

＿  ＿

一般内科

一般内科

根津幸彦

池田識道
一般内科

外科・一般内科

池田識道
外科・一般内科

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
わ
ず
か
に
な
り
ま
し
た
。

今
年
は
大
阪
・ 

関
西
万
博
が
開
催
さ
れ
、日
本
の
初
の

女
性
首
相
と
し
て
新
内
閣
の
発
足
が
あ
り
ま
し
た
。私

事
で
す
が
、米
不
足
で
備
蓄
米
が
放
出
さ
れ
、初
め
て

「
古
古
米
」が
食
卓
に
あ
が
り
ま
し
た
。暑
す
ぎ
る
夏
で

庭
の
木
が
育
た
ず
、諦
め
て
室
内
に
観
葉
植
物
を
置
く

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

び
ー
ぶ
る
で
は
様
々
な
方
の
お
話
を
お
聞
き
し
て
、

こ
の
一
年
、発
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。来
年
も
皆

様
に
楽
し
く
読
ん
で
頂
け
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
の

で
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。（
吹
田
）

16時～19時
一般内科
根津幸彦

漢方・一般内科
吉澤泰介休 診 休 診 休 診 休 診

2025 年 6 月より、外来診療時間・担当医を変更させて頂いています。

  
ここだけのはなし ・ ・

「 恥ずかしかったこと」

（   自在館嬉楽家 スタッフ　西村 千恵美  ）

滋賀県まで娘とライブに行った時の、恥ずかしかった出来事です。

電車が来たので乗ろうとすると、後ろの人に靴を踏まれ、片方の靴

がホームと列車の隙間に落ちてしまいました。一瞬何が起きたのか分

かりませんでしたが、明らかに片方の靴がありませんでした。すぐに

扉が閉まり電車が動き出してしまいました。「やばい、踏まれて靴が

ない、落ちたみたい、どうしよう」と娘に伝えると、とにかく次の駅

で降りようと言いました。しかし、ライブの時間が迫っており余裕が

ありませんでした。新しい靴を買うしかないのでライブ会場近くの駅

まで行き、閉店間近の平和堂に駆け込みました。サイズのみ確認し、

定員さんにすぐ履きますのでと値札を切ってもらい無事に新しい靴を

買うことができました。　

ライブ終了後、駅員の方に事情を説明し、落ちた靴を回収していた

だきました。片方の靴がない状態で電車に乗ってる時間が、とてつも

なく恥ずかしかったです。

＿

　　　　　

「 ホ ッ ト り ん ご 」

～あなたのレシピ　おしえてください～

（  　自在館嬉楽家 介護福祉士　法旨 真奈美   ）

ふるさと納税のリンゴが沢山届きました。（配送トラブルのお詫

びとかで倍のリンゴが届きました♪ ) 果物をなかなか食べないと

いう仕事虫の我が子達へ、上手に食べられるようにこのレシピを

送りました。内臓を温め、整腸作用も高まるとか。お勧めです。

①リンゴを熱が通り易いように薄目にカット
　　し、耐熱皿に並べる。

②ふんわりラップし、レンチン 600w で 5 ～
　　7 分。( レーズンを入れる場合、リンゴの下
　　へ敷き詰める )

③クタっとなってればＯＫ、お好みのトッピ
　　ングで仕上げてできあがり。

■材料

・りんご…1 個
・（お好みで）蜂蜜、バター、レーズン、
　シナモン　　　　　　　　　

■作り方

わたくし
○○と申します

訪問看護ステーションまる

看護師

木 嶋  都 子

九
月
に
入
職
し
ま
し
た
。京
都

生
ま
れ
の
京
都
育
ち
で
す
。

看
護
師
歴
は
、新
卒
か
ら
病
棟

で
働
き
、途
中
二
年
間
透
析
室
で

勤
務
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。育

児
期
間
を
除
く
と
十
年
ほ
ど
に

な
り
ま
す
。訪
問
看
護
は
新
卒
の

時
か
ら
興
味
は
あ
っ
た
の
で
す

が
、な
か
な
か
踏
み
出
せ
ず
…
周

り
の
方
か
ら
の
励
ま
し
を
た
く

さ
ん
頂
き
、こ
の
度
訪
問
看
護
師

に
な
る
決
断
を
し
ま
し
た
。全
く

初
め
て
の
分
野
で
す
が
、皆
さ
ん

優
し
く
、親
切
に
し
て
い
た
だ
き

毎
日
楽
し
く
仕
事
を
し
て
い
ま

す
。私

に
は
六
歳
の
男
の
子
と
四

歳
の
女
の
子
の
二
人
の
子
供
が

お
り
、慌
た
だ
し
い
毎
日
を
送
っ

て
い
ま
す
。特
に
二
人
と
も
外
遊

び
が
好
き
な
の
で
、休
み
の
日
な

ん
か
は
大
き
な
公
園
に
行
き
、私

も
子
供
た
ち
に
紛
れ
て
滑
り
台

や
ブ
ラ
ン
コ
に
乗
っ
た
り
、駆
け

回
っ
た
り
し
て
遊
ん
で
い
ま
す
。

体
力
に
は
自
信
が
あ
る
の
で
、

こ
れ
か
ら
も
精
一
杯
お
仕
事
頑

張
ろ
う
と
思
い
ま
す
。皆
さ
ん
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

きじま　　  みやこ


