
このコーナーは、嬉楽家のお昼ごはんやおやつを中心に、日常の様々 な様子を紹介しています。

（
文 

田
中
）

　

桜
の
花
が
あ
ち
こ
ち
で
咲
き
始
め
る
と
、
街
は
急

に
華
や
か
な
衣
装
を
着
た
よ
う
に
明
る
く
に
な
り
ま

す
。
街
を
歩
い
て
い
る
と
、
あ
ん
な
と
こ
ろ
に
も
桜

の
木
が
あ
っ
た
の
か
と
、
花
が
咲
い
て
初
め
て
気
が

付
く
こ
と
が
あ
り
、
道
ゆ
く
人
々
の
顔
も
、
心
な
し

か
上
を
向
い
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

淡
い
ピ
ン
ク
の
花
び
ら
は
、
満
開
に
な
る
と
同
時

に
散
り
は
じ
め
、
風
に
無
数
の
花
び
ら
が
舞
う
様
子

は
、
そ
の
儚
さ
ゆ
え
の
美
し
さ
だ
と
感
じ
ま
す
。
物

言
わ
ぬ
植
物
か
ら
人
は
何
を
感
じ
、
何
を
受
け
取
っ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

　

散
歩
で
訪
れ
た
寺
院
で
、
桜
の
幹
の
根
元
か
ら
、

い
く
つ
も
花
が
咲
い
て
い
ま
し
た
。「
あ
～
、
こ
ん

な
所
か
ら
直
接
花
が
咲
い
て
る
わ
。
す
ご
い
も
ん
や

な
ぁ
」
と
感
慨
深
げ
に
見
て
お
ら
れ
た
Ｈ
さ
ん
。
い

か
に
も
年
月
を
経
た
顔
つ
き
の
ご
わ
ご
わ
と
し
た
樹

皮
を
こ
じ
開
け
て
、
小
さ
な
新
し
い
命
が
私
達
に
声

を
か
け
て
き
た
よ
う
で
し
た
。

（医）永原診療会
京都市上京区千本五辻上る

☎４６１－０６３６
制作　びーぶる編集部 vivreoffice@gmail.com

「暮らしを支える医療介護を創る」

（撮影    吹田  哲二郎） 

私
は
高
校
時
代
か
ら
美
術
系
で
学
び
、
そ
の
ま
ま
美
術
系
短
大
、
ガ
ラ
ス
の
専

門
学
校
へ
と
進
学
し
ま
し
た
。卒
業
後
は
ガ
ラ
ス
工
房
や
七
宝
焼
の
会
社
で
働
き

な
が
ら
制
作
を
続
け
、
も
の
づ
く
り
に
携
わ
る
日
々
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
し
か

し
結
婚
・
出
産
を
機
に
活
動
を
一
度
お
休
み
す
る
こ
と
に
。双
子
の
子
育
て
は
想

像
以
上
に
慌
た
だ
し
く
、一
日
が
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
、時
に
は
世
間
か
ら
少
し

離
れ
た
よ
う
な
感
覚
を
覚
え
な
が
ら
、
自
分
の
気
持
ち
の
行
き
場
を
探
し
て
い
た

時
期
で
も
あ
り
ま
し
た
。そ
れ
で
も
そ
の
経
験
は
、今
の
自
分
の
土
台
に
な
っ
て
い

る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

作
家
活
動
と
し
て
は
、主
に
キ
ル
ン
ワ
ー
ク
に
よ
る
フ
ュ
ー
ジ
ン
グ
技
法
を
用

い
て
制
作
し
て
お
り
ま
す
。
年
々
わ
ず
か
な
歩
み
で
は
あ
り
ま
す
が
、
で
き
る
限

り
制
作
を
重
ね
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

ガ
ラ
ス
工
房
「g

la
ss stu

d
io

 m
a
y

」で
は
、ガ
ラ
ス
作
品
の
制
作
や
体
験
教

室
を
行
い
、そ
れ
ぞ
れ
の
「
つ
く
っ
て
み
た
い
」と
い
う
気
持
ち
に
寄
り
添
う
時
間

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス
「 

ス
イ
レ
ン
房
」は
、
窓
辺
の
ガ
ラ
ス
が
印
象
的
な
落
ち

着
い
た
空
間
で
、撮
影
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

「g
a
lle

ry
 

森
ノ
魚
」で
は
、
多
様
な
素
材
や
表
現
に
よ
る
作
品
発
表
の
場
を
提

供
し
て
い
ま
す
。
ギ
ャ
ラ
リ
ー
は
藤
森
寮
か
ら
隣
の
古
民
家
へ
移
転
し
、
昨
年
九

月
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
長
く
空
き
家
だ
っ
た
建
物
を
掃
除
し
、
で
き
る
だ
け

本
来
の
姿
に
近
づ
け
る
よ
う
手
を
入
れ
ま
し
た
。
古
い
建
物
に
触
れ
、
自
分
の
感

性
で
空
間
を
整
え
ら
れ
た
こ
と
は
、か
け
が
え
の
な
い
経
験
と
な
り
ま
し
た
。

紫
野
の
こ
の
界
隈
に
は
、
昔
か
ら
住
ま
わ
れ
て
い
る
方
々
が
多
く
、
古
い
民
家

が
今
も
残
り
、店
舗
と
し
て
大
切
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
場
所
と
の
出
会
い
が

き
っ
か
け
で
、こ
こ
で
続
け
て
い
く
こ
と
、積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
を
何
よ
り
大
切

に
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。こ
の
場
所
が
あ
る
か
ら
こ
そ
生
ま
れ
る

出
会
い
。偶
然
の
よ
う
で
い
て
、ど
こ
か
必
然
の
よ
う
な
ご
縁
。も
の
づ
く
り
の
話
、

作
家
の
話
、
古
民
家
や
古
道
具
の
話
、子
育
て
や
地
域
の
こ
と
、た
わ
い
も
な
い
世

間
話
ま
で
。
人
と
場
、
場
と
場
、
人
と
人
が
ゆ
る
や
か
に
つ
な
が
り
、
そ
の
ご
縁
に

感
謝
し
な
が
ら
、次
へ
と
循
環
し
て
い
く
場
所
で
あ
り
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
記
事
を
読
ん
で
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ま
と
、い
つ
か
こ
の
場
所
で
お
会
い
で

き
る
日
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。
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　　表紙のひと

安村 聡美（ やすむら  さとみ ） さん
ガラス作家

京都西陣紫野東藤ノ森町に
ある古民家にて、安村さんが
ギャラリー、レンタルスペー
ス、ガラス体験教室を運営し
ている。

 ガラス工房「glass studio may」　　「gallery 森ノ魚」
レンタルスペース「 スイレン房」

グラフィックデザイナーの乙牧和宏さんに、趣味の山歩きや滝めぐりの話を中心に
日々 の思いを綴って頂いています。（前回掲載2026年2月号）

山
の
風
、

滝
の
音
、

 

と
き
ど
き
猫
の
声
⑱

身
を
守
る
と
い
う
こ
と

（
前
編
）

　

乙

牧

和

宏

  

自
然
界
の
生
き
も
の
た
ち
は
、「
身
を
守
る
」
と
い
う
こ
と

に
か
け
て
実
に
個
性
的
だ
。
危
険
が
近
づ
け
ば
逃
げ
る
。
そ

れ
が
基
本
だ
が
、
も
う
少
し
ひ
ね
り
の
効
い
た
や
り
方
も
あ

ち
こ
ち
で
見
ら
れ
る
。

た
と
え
ば
、
う
っ
か
り
触
れ
た
だ
け
で
「
も
う
二
度
と
近

づ
き
た
く
な
い
」
と
思
わ
せ
る
よ
う
な
痛
み
を
与
え
る
植
物
。

い
わ
ば
強
烈
な
一
発
で
記
憶
に
刻
み
込
む
タ
イ
プ
。
ト
ゲ
の

あ
る
草
木
た
ち
が
そ
れ
だ
。
山
で
藪
漕
ぎ
を
し
て
い
る
途
中

で
、
う
っ
か
り
サ
ル
ト
リ
イ
バ
ラ
を
つ
か
ん
で
「
痛
っ
！
」

と
大
き
な
声
を
あ
げ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
。

一
方
で
、
毒
キ
ノ
コ
の
中
に
は
、
命
に
関
わ
る
ほ
ど
で
は

な
い
が
、
食
べ
た
あ
と
に
し
っ
か
り
後
悔
さ
せ
る
も
の
も
い

る
。「
あ
れ
は
や
め
て
お
い
た
ほ
う
が
よ
さ
そ
う
」
と
思
わ
せ

る
、
や
や
控
え
め
な
教
育
係
の
よ
う
な
存
在
だ
。
ヒ
ト
ヨ
タ

ケ
の
よ
う
に
食
べ
ら
れ
る
が
、
一
緒
に
お
酒
を
飲
む
と
中
毒

を
起
こ
す
も
の
も
あ
る
。
お
酒
は
控
え
な
さ
い
と
言
っ
て
い

る
か
の
よ
う
で
あ
る
。（
次
号
に
続
く
）

イラガ幼虫 / 触ると電気が走ったような痛み
　　　　　　　  におそわれる

タラノキ / 新芽はタラノメとして食べられるが      
                  枝は棘だらけ

ヒトヨタケ / お酒と一緒に食べ　
　　　　　　      るとひどい二日酔い    

                      に似た症状がでる

g a l l e r y  森ノ魚 ガラス工房「g l a s s  s t u d i o  m a y」レンタルスペース「 スイレン房」



      びーぶる編集部：吹田美智子　奈須佳世

月 火 水 木 金 土

9 時～ 17 時 ○ ○ ○ ○ ○ ○

   ■居宅介護支援事業所まる　　　　　　☎ 075-461-0764　FAX 075-466-2306　
　　　　事 業 所 番 号 ： 2 6 7 0 2 0 0 9 8 5

月 火 水 木 金 土

9 時～ 17 時 ○ ○ ○ ○ ○ ○

   ■訪問看護ステーションまる　　　　　 ☎ 075-461-0634　FAX 075-466-2306　
　　　　事 業 所 番 号 ： 2 6 6 0 2 9 0 1 6 0

■浄福寺診療所 ( 眼科 ) 診療予定表　☎ 075-441-1995　FAX  075-441-9576

月 火 水 木 金 土

８時 50 分～ 17 時 50 分 ○ ○ ○ ○ ○ ○

■通所介護 自
じざいかん

在館嬉
きらくや

楽家 ☎ 075-441-9510　FAX 075-441-9560

ご利用日（日曜・年末年始休業）
事業所番号：2610200855  　（介護予防）地域密着型通所介護

◆千本診療所  　　　　　　  〒 602-8475 京都市上京区千本通五辻上ル牡丹鉾町 556

◆浄福寺診療所（眼科）　　

　      
◆通所介護自在館嬉楽家    〒 602-8482 京都市上京区浄福寺上立売上ル大黒町 686

◆自在館ぼたんぼこ

◆訪問看護ステーションまる

◆居宅介護支援事業所まる　 

事業所所在地

〒 602-8475 京都市上京区千本通五辻上ル牡丹鉾町 547

〒 602-8482 京都市上京区浄福寺上立売上ル大黒町 686

永原診療会
千本診療所

今出川通

千
本
通

浄
福
寺
通

自在館ぼたんぼこ
居宅介護支援事業所まる
訪問看護ステーションまる

浄福寺診療所

五辻通

上立売通

本隆寺

N

西陣郵便局

(医）永原診療会周辺地図

通所介護
自在館嬉楽家

■千本診療所 ( 外来 ) 診療予定表　　☎ 075-461-0636　FAX  075-466-2299

月 火 水 木 金 土

9 時～ 12 時 一般内科
根津幸彦

一般内科
根津幸彦

一般内科
根津幸彦

漢方・一般内科
吉澤泰介

一般内科
青木寧子

一般内科
根津幸彦

■元気道場 ( 千本診療所２Ｆリハビリフロア ) 
月 火 水 木 金 土

9 時～ 12 時 ○ ○ ○ ○ ○ ○

※金曜日の午前は理学療法士による評価がありますので、ご興味のある方はご相談ください。
※第 4 土曜日は、11 時 40 分終了となります。

■千本診療所 ( 訪問診療）　　　　　☎ 075-461-0636　FAX 075-466-2299

当院は機能強化型在宅療養支援診療所として届け出済み（支援診 2 第 4 号）です。
上記以外の日につきましても、急変時には 24 時間 365 日対応致します。（緊急ﾀﾞｲﾔﾙ有）

月 火 水 木 金 土

午 前 渡邉久美
一般内科

池田識道 
外科・一般内科

青木寧子
 神経内科

西村貴美子
一般内科

＿

午 後 ＿ 根津幸彦
一般内科

 青木寧子
 神経内科

＿  ＿

一 般 内 科

一 般 内 科
池 田 識 道

根 津 幸 彦
一般内科

外 科 ・ 一 般 内 科

池 田 識 道
外科・一般内科

16 時～ 19 時
一般内科

根 津 幸 彦
漢方・一般内科
吉 澤 泰 介休 診 休 診 休 診 休 診

2025 年 6 月より、外来診療時間・担当医を変更させて頂いています。

＿

  

みんなのほっこり日和　～今日のひとさら

（   自在館ぼたんぼこ スタッフ 広島 眞弓   ）

♡ 簡単ティラミス ♡

■材料（約 3 個分の）

市販のマスカルポーネ 250 ｇ

ホイップクリーム 200 ｇ

ココアパウダー

インスタントコーヒー適量

マリービスケット 5 枚程度

蜂蜜または砂糖適量

■作り方

①全ての材料を、ボウルにシリコンヘラでなめらかになるまで混ぜる

②濃いめのコーヒーにマリービスケットを浸す

③透明カップに順に①＋②＋①＋②と、 2 層または 4 層に積んでゆく

④トップにココアパウダーをフリフリして完成

　冷蔵庫 3 時間以上冷やす

　　　　　

風
薫
る
爽
や
か
な
季
節
と

な
り
ま
し
た
。
去
年
植
え
た
ハ

ナ
ミ
ズ
キ
。
夏
の
暑
さ
で
す
っ

か
り
枯
れ
て
し
ま
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
春
に
な

り
、
枝
か
ら
新
し
い
芽
が
出
て

き
て
い
た
の
を
発
見
。
植
物
の

生
命
の
強
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

今
で
は
葉
を
大
き
く
広
げ
始

め
て
い
ま
す
。
ピ
ン
ク
の
花
は

咲
い
て
く
れ
る
だ
ろ
う
か
と
、

わ
く
わ
く
し
な
が
ら
待
っ
て

い
ま
す
。
室
内
の
観
葉
植
物
も

増
え
て
き
ま
し
た
。
植
物
の
世

話
が
と
て
も
楽
し
く
思
う
こ

の
頃
で
す
。（
吹
田
）

月の便り

今月の一冊

「担当医病気療養のため 2026 年 4 月末頃（予定）まで休診」と
お知らせしていましたが、療養の都合により休診期間を 5 月末ま
で延長させていただきます。

（   ドライバー、 総務部 スタッフ　梅村 重和  ）

「 総 員 玉 砕 せ よ！」

水木しげる、と言えば 妖怪

マンガ家として ”ゲゲゲの鬼

太郎“ が代表作ですが、戦記

マンガも書いておられます。

　太平洋戦争従軍体験をもと

にした書き下ろし長編戦記マ

ンガ ”総員玉砕せよ“ この

作品は水木しげる本人が所属

した成瀬大隊の辿った運命を

もとに、日本から遠く離れた

パブアニューギニアのニュー

ブリテン島の守備隊に送り

込まれた、ごく普通の下級兵

士の日常が描かれています。

大した理由もなく毎日のよう

水木しげる著/ 講談社文庫

に上官に殴られ、川に落ちてワニに喰われたり、丸太の下敷きになっ

たり、戦闘以外でも常に死を身近に感じながら、なんとかやり過ごす

日々。戦況が悪化し圧倒的兵力で迫りくる米軍を前に、「死に場所を得

たい」と言う上官の命令に従って守備隊は決死の突撃・玉砕へと追い

やられます。守備隊の兵士のうち81 名が運よく生き延びましたが、上

層部のメンツのため、将校は理不尽な自決を強いられる展開となりま

す。最後に守備隊は米軍に対し勝算のない突撃を敢行し、全滅。戦争の

恐ろしさ、虚しさ、悲惨さを想い起こす一冊です。

技なしで信じられないほど美味しくできるんです。たぶん、ショップに

しれっと並べて売れるレベルだと思います。

ハイカロリーですが、ご褒美スイーツは心身共に癒されますね。


